
STAGES KARMA TSULTIM NAMDAK 

2, 3, 4, 5, octobre 2025 

Montchardon - Karma Migyur Ling Isère 

Forme enseignée : Releasing the heart : Libérer le coeur  

Informations et inscription auprès de l'accueil du Centre 

T. 04 76 38 33 13  -  accueil@montchardon.org  -  www.montchardon.org 

 

11 et 12 octobre 2025 

Toulouse 

Forme enseignée : Heaven Nature Heart Mantra (Kuan Yin standing) 

Informations et inscription sur le site de Dhagpo Toulouse 

Tel 07 66 58 68 24 toulouse@dhagpo.org Toulouse@Dhagpo.org 

 

13, 14, 15, 16 novembre 2025 

Saint-Léon-sur-Vézère - Dhagpo Kagyu Ling Dordogne 
Les inscriptions se font après parution du programme. 

Forme enseignée : Releasing the Heart- Libérer le coeur 

Informations et inscription auprès de l'accueil du Centre 

T. 05 53 50 70 75  -  contact@dhagpo.org 

www.dhagpo.org  -  www.facebook.com/dhagpo 

 

 

29, 30 novembre 2025 

Bordeaux  
Forme enseignée : Heaven Nature Heart Mantra (Kuan Yin Standing) 

Informations pemakaruna@gmail.com Anne Gautard 

Inscription pemakaruna.wixsite.com/pema-karuna rubrique "évènements" 

 

 

6 et 7 décembre 2025  

Cahors - Couvent de vaylats 
Forme enseignée: Heaven Nature Heart Mantra (Kuan Yin Standing)   

Informations et Inscription Florence Cordelier Tel 06 63 32 95 21   

lesmouvementsducoeur@gmail.com  https://www.facebook.com/lesMouvementsduCoeur 
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